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	TARİH
	GÜN
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	28/02/2022
	Pazartesi
	Poğaça,Peynir,zeytin,Bitki Çayı
	Soslu Makarna,Yoğurt,Meyve

	01/03/2022
	Salı
	Omlet, Peynir,Zeytin,Süt
	Lahmacun,Mercimek Çorbası,Yeşillik

	02/03/2022
	Çarşamba
	Talaş Böreği,Zeytin,Bitki Çayı
	Tavuklu Bulgur pilavı ,Salata

	03/03/2022
	Perşembe
	Fırında Patates, Peynir Zeytin,Ekmek
	Kuru FasulyePirinç Pilavı,Turşu

	04/03/2022
	Cuma
	Tahin helva,peynir,ekmek,Süt
	Kısır,Ayran,Tulumba Tatlısı

	07/03/2022
	Pazartesi
	Simit ,Krem Peynir,Zeytin Bitki Çayı
	Mercimekli Köfte,Salata,Ayran

	08/03/2022
	Salı
	Reçel,ekmek,peynir B. Çayı
	Lahmacun,Ayran,Yeşillik

	09/03/2022
	Çarşamba
	Mercimek Çorbası, ekmek,
	Kıymalı Makarna,Yogurt

	10/03/2022
	Perşembe
	Kaşar peynirli Tost,Zeytin,B.Çayı
	Patates Sulusu, Bulgur Pilavı

	11/03/2022
	Cuma
	Haşlanmış Yumurta,Peynir,Zeytin,Süt
	Buhara pilavı,Salata,Ayran

	14/03/2022
	Pazartesi
	Çikolatalı ekmek,Peynir,Süt
	Soslu Makarna,Dövme Çorbası

	15/03/2022
	Salı
	Puf Böreği,Zeytin,Havuç,Bitki Çayı
	Tavuk baget,pirinç Pilavı,Ayran

	16/03/2022
	Çarşamba
	Simit,poğaça,,Peynir, B. Çayı
	Mercimek Çorbası,Sebzeli hıtap.

	17/03/2022
	Perşembe
	Fırında soslu patates, Peynir.Zeytin ,B. Çayı
	Bezelye sulusu, Bulgur Pilavı,Meyve

	18/03/2022
	Cuma
	  Omlet,Zeytin ekmek,Süt
	Patates oturtma,yoğurtlu erişte

	21/03/2022
	Pazartesi
	Tahin helva,peynir, Ekmek,Süt,
	Etsiz çiğliköfte,Salata,Ayran

	22/03/2022
	Salı
	Kaşarlı sucuklu Ekmek, zeytin,Meyve,B.Çayı
	Kuru Fasulye,Pirinç Pilavı

	23/03/2022
	Çarşamba
	Omlet, Peynir,Zeytin,Meyve,B.Çayı
	Kaşarlı Sucuklu Ekmek ,Ayran

	24/03/2022
	Perşembe
	Tahin.Pekmez,Peynir.Süt
	Tavuklu Pilav,Salata

	25/03/2022
	Cuma
	Talaş Böreği,Zeytin,B.Çayı
	Kıymalı Makarna,Yoğurt,

	28/03/2022
	Pazartesi
	Simit,Peynir.Zeytin,B.Çayı
	Kısır,Ayran,Turşu

	29/03/2022
	Salı
	Peynirli Pişi,Zeytin,Süt
	Ekşili Köfte,Tulumba tatlısı

	30/03/2022
	Çarşamba
	Mercimek Çorbası,Ekmek ,B.Çayı
	Nohut Sulusu,Bulgur Pilavı

	31/03/2022
	Perşembe
	Reçelli ekmek,Peynir,Zeytin,Süt
	Tantuni, Ayran

	01/04/2022
	Cuma
	Haşlanmış Yumurta,Peynir.Zeytin,B.Çayı
	Makarna,Mercimek çorbası
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